> A7
>0

ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
OBCE ZBYSLAVICE

UvOoD

Skolni preventivni strategie na obdobi let 20262029 je kli¢ovym dokumentem, jehoZ cilem
je vytvorit bezpecné, respektujici a motivujici prostiedi pro vSechny zaky nasi skoly. Prevence
rizikového chovani a podpora dusevniho 1 fyzického zdravi jsou nezbytnou soucasti vychovné-
-vzdélavaciho procesu, ktery sméfuje k rozvoji zdravého zivotniho stylu, odpovédnosti
a pozitivnich socialnich dovednosti zaka. Tato strategie vychézi z aktudlnich spolecenskych
vyzev, legislativnich pozadavk i potieb nasi Skolni komunity. Opira se o principy prevence na
ttech irovnich — primarni, sekundérni a terciarni — a propojuje pedagogickou ¢innost s dalsimi
odborniky i rodinami zakid. Diraz klademe na prevenci Sikany, kyberSikany, zavislostniho
chovani, rizikového chovani v online prostfedi a podporu dusevniho zdravi. Nase Skola se
zavazuje k systematické a dlouhodobé praci v oblasti prevence, kterd bude reflektovat nové
poznatky, potfeby zakli 1 dynamicky se ménici spolecenské podminky. Tento dokument je
vychozim bodem pro realizaci konkrétnich aktivit a programi, které budou prubézné
vyhodnocovany a upravovany tak, aby efektivné podporovaly bezpecné a zdravé Skolni klima.



SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

* je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptisluSného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. ptilohou dosud platnych osnov a u¢ebnich plant

* definuje dlouhodobé a kratkodobé cile
* oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialn€ negativnich jeva
* zvySuje schopnost zakl ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

* poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

LEGISLATIVNI RAMEC

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.J.21291/2010-28 vcetné ptiloh

& j. MSMT-44400/2014 (doméci nasili)

¢. j. MSMT-1999/2015 (netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenska hnuti, rizikové
sexudlni chovéni, pfislusnost k subkulturam), pfilohy ¢. 21 (hazardni hrani) a ¢. 22
(prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zdkd s poruchami autistického
spektra)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
¢.j. MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni €. j. MSMT-43301/2013 pro praci s Individudlnim vychovnym
programem v ramci feseni rizikového chovani zakt

Informace MSMT ¢&. j. 25884/2003-24 Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a $kolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality
na détech a mladezi pachané

C.j. MSMT- 22294/2013-1, Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zaki a studentid ve Skolach a Skolskych zatizenich

Zakon 198 z 2. kvétna 2012, kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych zakont

C. j. 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni
zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zasSkolactvi

wewvr

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti, v platném znéni
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, v platném znéni.



3. PERSONALNI ZAJISTENI

e Metodik prevence

Metodik prevence ve Skole koordinuje preventivni aktivity, zaméfuje se na prevenci rizikového
chovéani (napf. Sikana, zavislosti, kyberSikana) a spolupracuje s pedagogy, rodici i odborniky.
Vytvafi a realizuje preventivni programy, poskytuje podporu zaklim a zajistuje osvétu v oblasti
prevence. Také monitoruje Skolni klima, sleduje aktudlni trendy v prevenci a podili se na
krizové intervenci.

e Pedagogové

Pedagogové hraji klicovou roli v prevenci rizikového chovani tim, ze vytvareji bezpecné
prostiedi, v€as rozpoznavaji problémy a podporuji pozitivni vztahy mezi zaky. Spolupracuji
s metodikem prevence, zapojuji se do preventivnich programii a poskytuji zakiim podporu
1 vzor zdravého chovéni.

e Reditelka skoly

Reditelka $koly zodpovida za tvorbu a realizaci $kolni preventivni strategie, zajistuje
spolupraci s metodikem prevence, pedagogy a externimi odborniky. Vytvaii podminky pro
bezpecné Skolni prostiedi, podporuje vzdélavani pedagogl v oblasti prevence a dohlizi na
efektivitu preventivnich opatfeni. Pii feSeni krizovych situaci koordinuje postup Skoly
a komunikuje s rodi¢i 1 relevantnimi institucemi.

4. SOUCASNY STAV

Zakladni Skola a matefska Skola obce Zbyslavice patii k malotfidnim Skoldm v okrese
Ostrava. Jedna se o Skolu se dvéma tfidami (I. tfida — 1. a 2. ro¢nik, II. tfida — 3. roc¢nik,
III. tfida — 4. a 5. ro¢nik), Skolni druzinou a matetskou Skolou. Soucasti je i vlastni jidelna.
Cinnost ZS a MS je tizce propojena. Se $kolou velmi tzce spolupracuje sdruZeni rodi¢t
Slunicko. Podili se na piipraveé akci pro déti a spole¢enskych veceri pro rodice a Sirokou
vefejnost.

Skola se nachazi v blizkosti vefejného fotbalového hfisté a mensiho betonového hiisté. Sidli
v malé vesnici, ktera ¢ita okolo 620 obyvatel, takze je zde bezpe¢no a obyvatelé se navzajem
znaji. V okoli skoly jsou lesy, louky i rybniky, coz détem umoziiuje rozmanity pobyt venku.
Aredl Skoly je oplocen a Skola ma vlastni zahradu a nové také vlastni hfisté, rovnéz oplocené.

Tento dokument v mnoha bodech navazuje na Skolni preventivni strategii 2022-2025, ktera
byla vyhodnocena.

5. CILE STRATEGIE

a) dlouhodobé



Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevi jsou:

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

udrzovani a rozvoj zdravych vztahli mezi zaky

udrzovani a rozvoj zdravych vztahi mezi Skolou a rodici
udrzovani a rozvoj zdravych vztahli mezi pedagogy a zaky
vytvareni bezpeného prostiedi Skoly

rozvoj digitalni gramotnosti

b) kratkodobé

pInéni ro¢nich ukoli, které jsou stanoveny v planu Skute¢né zdravé Skole a Zdravé skole
finan¢ni podpora Skolni preventivni strategie
zapojeni vSech zaki, pedagogickych pracovniki a rodict

vytvareni kazdoro¢niho minimalniho preventivniho programu a jeho evaluace

6. ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

Dé&ti v MS

znaji hodnotu zdravi a nemoci

maji povédomi o tom, jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu
rozvoj socialnich dovednosti

podpora zdravého klimatu

rozvoj emocni inteligence

vedeni k bezpecnému chovani viici sobé¢ i ostatnim

spoluprace s rodici

1.-2. ro¢niku

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti o tom, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

vi, komu si fict o pomoc

znaji zakladni formy spolecenského chovani

snazi se o spolupraci, uméji spolu komunikovat

znaji pravidla a dodrzuji je

umgéji rozpoznat nevhodné a nebezpecné chovani a upozornit na n¢j kompetentni osobu

regulace emoci



pecuji o své véci 1 o prostiedi Skoly

Zaci 3.-5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi
uméji pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

um¢ji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
védi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,
zastraSovani aj.), je protipravni, a védi, na koho se maji obratit
znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

uméji se bezpecné pohybovat v kyberprostoru

pecuji o své véci i o prostiedi skoly

7. ZPUSOBY NAPLNOVANI CILU

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

skupinovéa a kooperativni vyuka

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a duvéry

rozvoj schopnosti klast otazky, komunikovat, diskutovat, uméni fict ,,ne*
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tidé

zapojeni rodi¢i do chodu skoly (tfidni schiizky, komunikace, zapojeni rodicit)

ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pfi¢iny a vhodné formy népravy

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéani, zapojeni
vSech ¢lenti skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za feSeni
konfliktu)

v ramci projektl se zaci mohou blize seznadmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spoluprdci tfid v rédmci rocniku. Celoskolni projekt navic
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* Zzaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je oceniovano tusili zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich

* v ramci druziny prohlubovani vztahii pomoci drobnych Gspécht a zazitkt

* Skolské rady, které probihaji jednou mésicné — zde se zaci podileji na planovani aktivit
a tvorb¢ pravidel Skoly

* Ucast na besedach a workshopech s odborniky

8. RESENI PRESTUPKU
Pti porusovani skolniho fadu bude pfistoupeno k nésledujicim opatfenim:

* individualni pohovor se zdkem,
* jednani s rodi¢i v ramci Skoly,
* doporuceni kontaktu s odborniky,

+ uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité, Policie CR.
Dle druhu poruseni Skolniho fadu bude jednano v souladu s krizovymi plany.
9. ZAVER
Vyhodnoceni SPS bude provedeno v priibéhu roku 2029. Ke zjisténi aktualniho stavu projevil

rizikového chovani ve Skole je vyuZivana Skolni rada, komunikacni kruh, prace tfidnich ucitela
a ptipominky déti. Rodi¢tim je zasilan dotaznik spokojenosti se skolou.

Zbyslavice 20. 2. 2025
Zpracovala: Mgr. Véra Lukasikova, Skolni metodik prevence
Schvaleno na pedagogické radé dne: 23. 4. 2025



